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RESUMEN

El presente estudio tuvo como principal objetivo el desarrollo de un espacio
especialmente enfocado para los cuidadores familiares del paciente con Alzheimer. Para
ello, se tratd de un estudio de campo bajo la modalidad de proyecto factible. Se utilizd
como metodologia de recoleccion de datos la observacion participante con el uso de la
entrevista y cuestionario como instrumento, cuyo resultado demostré que existe una
comunidad emergente con una necesidad en comun que puede ser satisfecha con las
nuevas herramientas que existen hoy en dia. Se trabajo con el enfoque de realizar una
aplicaciéon web utilizando para su desarrollo conceptos claves como la abstraccion de la
l6gica del negocio a través de una REST APl y una mezcla de tecnologias como NodelS,
Json Web Tokens, junto con PosgreSQL como gestor de bases de datos relacional para la
REST APl y Nextjs (Javascript / React)S) para el lado de la interfaz de usuario, con el
objetivo de que dicha plataforma demuestre fiabilidad y escalabilidad en su principal tarea
gue es la de servir como un canal de comunicacidn factible y atractivo para los individuos

gue pertenecen en esta comunidad particular.



INTRODUCCION

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno mental progresivo que se

caracteriza por una degeneracion de las células nerviosas del cerebro y una
disminucién de la masa cerebral; las manifestaciones basicas son la pérdida de
memoria, la desorientacion temporal y espacial, asi como el deterioro
intelectual y personal, es la causa mas comun de demencia que altera la
capacidad de una persona para funcionar de manera independiente.
En tal sentido el Alzheimer es una de las principales causas de discapacidad y
dependencia entre las personas mayores en todo el mundo. Puede resultar
abrumadora no solo para quienes la padecen, sino también para sus familiares.
Por ello estos pacientes requieren de un cuidador principal que asume la
responsabilidad de la atencidn, apoyo y cuidados del enfermo de Alzheimer,
este cuidador es quien le acompana la mayor parte del tiempo.

De este modo como resultado de la gran carga fisica y psiquica que
implica el cuidado del paciente de Alzheimer el cuidador puede padecer el
sindrome de sobrecarga manifestando cansancio persistente, insomnio,
abandono de las aficiones, desinterés por vivir, irritabilidad elevada, dolores o
molestias, aislamiento social, niveles de estrés y/o ansiedad elevados entre
otros.

Por consiguiente con este proyecto se propone el desarrollo de una
Aplicacion Web que sirva de soporte al cuidador familiar del paciente con
Alzheimer a través de informacién, consejos, noticias, recomendaciones,
experiencias, actividades ludicas, Chat, entre otros, que permita entender al
cuidador familiar la importancia del cuidado correcto del paciente con

Alzheimer ademads de permitirle ser consciente de su rol y su propia salud.



Dentro de este contexto cabe destacar que la investigacidon estd
dirigida a los cuidadores familiares de pacientes con Alzheimer de la
Urbanizacion Cantarrana de El Tocuyo, Municipio Mordn, Estado Lara, donde
habitan gran cantidad de pacientes que padecen la enfermedad, y que son
atendidos por un cuidador familiar.

De este modo la investigacidn se estructura de la siguiente manera: el
momento |, en el cual se plantea la situacién objeto de estudio, se formulan las
interrogantes, los objetivos de investigacién, y finalmente se explica la

justificaciéon y los alcances de la investigacion.



MOMENTO |

Situacion Objeto de Estudio

El Alzheimer es un padecimiento cerebral que ocasiona problemas
relacionados con la memoria, el pensamiento y el comportamiento. Es un
sindrome generalmente de naturaleza crénica o progresiva caracterizado por el
deterioro de la funcién cognitiva (es decir, la capacidad para procesar el
pensamiento) mas alld de lo que podria considerarse una consecuencia del
envejecimiento normal. El Alzheimer afecta directamente las funciones
cognitivas del paciente, reduciendo su capacidad de comprensién, calculo,

lenguaje y juicio.

A diferencia de algunas otras patologias, los sintomas del Alzheimer
empeoran, es una enfermedad degenerativa, y las personas pueden tener
dificultades para hablar, leer o escribir, pueden olvidar cémo cepillarse los
dientes o peinarse el cabello, pueden volverse ansiosos o agresivos o
deambular lejos de su casa hasta que finalmente necesitan cuidados totales.
Esto puede ser muy estresante para las personas encargadas de cuidar a estos
pacientes, de alli surge la figura del cuidador del paciente con Alzheimer,
Custodio y Montesinos (2015) en su obra Enfermedad de Alzheimer, afirman lo
siguiente:

El término mas adecuado es “cuidador principal” y se define como

aquella persona de la familia que va asumiendo paulatinamente la

mayor parte de las tareas del cuidar al paciente con diagndstico de

EA, hasta llegar a dedicarse 24 horas al dia a esta labor en jornada

de manana, tarde y noche. El cuidador principal suele ser una mujer

(80%), generalmente hija (60%) o cényuge (30%) del enfermo, que

cuida en solitario, pues es rara la familia en la que sus miembros
actuen en equipo. (pag. 48)



Es por ello que los cuidadores de personas con Alzheimer estan expuestos
a lo que se conoce como el sindrome de sobrecarga del cuidador, el cual puede
manifestarse con un estado de apatia e irritabilidad, y puede derivar en cuadros
de ansiedad, depresion o en la aparicidn de dolores o molestias que no parecen
responder a ningun problema de salud fisico.

En consecuencia, el cuidador suele disponer de poco tiempo personal,
con la sensacién de falta de libertad y el abandono de relaciones sociales. A
medida que los sintomas del Alzheimer evolucionan en el ser querido también
se va afectando emocionalmente el cuidador, tras el diagndstico, predomina el
desconcierto o la desesperanza, pero en fases mas avanzadas de la enfermedad
en que las alteraciones de conducta de la persona afectada son mas acusadas,
prevalece una sensacion de impotencia o la tendencia a claudicar. Para evitar
estos padecimientos, convencionalmente se aplican estrategias como |la
formacion del cuidador familiar, ademas de fomentar el apoyo social por medio
de grupos de ayuda. Otras iniciativas contemplan las ayudas formales de
profesionales que faciliten el desahogo del cuidador.

Es aqui donde cabe la posibilidad de dar un nuevo enfoque al
tratamiento de estos padecimientos, gracias a un valioso recurso que por
alguna razén en muchas ocasiones es infravalorado en este aspecto, la web y el
internet en general. El uso de estas tecnologias, catalogadas tecnologias de la
informacién ha marcado un antes y un después en la manera en la que las
personas se comunican, conviven y relacionan, han arropado la sociedad a una
velocidad vertiginosa, alli radica su fuerte, la accesibilidad, llegando a estar al
alcance de un gran porcentaje de la poblacion mundial.

Se reconoce que han permeado a la sociedad de tal magnitud que es
casi imposible no ver o percibir estas tecnologias en tareas de la vida cotidiana,
como pueden ser en actividades laborales, el aprendizaje, el entretenimiento y

sobre todo, la comunicacidn. Sabiendo esto, no es nada descabellado pensar en


https://blog.fpmaragall.org/sindrome-del-cuidador-que-es-y-como-prevenirlo

dichas tecnologias, que estan al alcance de la mano y que cuentan con una
curva de aprendizaje minima, como una gran solucién para la necesidad que se
ha planteado.

Por consiguiente se ve la necesidad de desarrollar una aplicacion web
que sirva de apoyo al cuidador del paciente de Alzheimer y que no sélo ofrezca
informacién relevante sobre la enfermedad sino que permita al cuidador
familiar obtener las herramientas iddéneas para el correcto cuidado de su
familiar enfermo como el suyo propio, ejerciendo su rol sin necesidad de salir
de casa.

Es importante destacar que ésta aplicacion también proporcionaria al
cuidador una manera facil de relacionarse con otros cuidadores a través de
Chat, pudiendo intercambiar experiencias, asi como actividades ludicas vy
recreativas que podrian minimizar los efectos del Sindrome de Sobrecarga del
cuidador e incidir en su calidad de vida. Por lo antes expuesto se plantean las
siguientes interrogantes:

¢Cual es la necesidad de desarrollar una aplicacién Web para uso del
cuidador familiar del paciente de Alzheimer?

¢Cudles serian los elementos pertinentes para que la Aplicacién Web
sirva de apoyo al cuidador familiar del paciente de Alzheimer?

¢Como podrd el desarrollo de wuna Aplicacion Web disminuir los
efectos del Sindrome de Sobrecarga del cuidador familiar del paciente de

Alzheimer?



OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una aplicacién web para el soporte del cuidador familiar del
paciente con Alzheimer, para educarlo en su rol y en su salud.

Objetivos Especificos

Determinar principales flujos de usuario con la intencidn de facilitar el

desenvolvimiento de los usuarios en la plataforma.

Disefiar y desarrollar interfaces de la aplicacién web en base a un

modelo con objetivos claros, para brindar una grata experiencia de usuario.

Desarrollar una interfaz de programacion de aplicaciéon (APl por sus
siglas en inglés) con el estilo de arquitectura de transferencia de datos
representacional, para proveer, controlar y almacenar la légica del negocio

relacionada a la aplicacion web.
Justificacion

Para el cuidador familiar su tarea le ocupa la mayor parte de su tiempo y
requiere de un alto grado de compromiso y dedicacién con el enfermo. Su vida
diaria cambia ya que hasta sus propias actividades deben ser modificadas como
dejar un empleo, mudarse con el paciente, entre otros. Como la tarea de
‘i an . . .

cuidar” no es algo planeado previamente y por lo general ésta es asumida en
el momento del diagndstico del paciente, el cuidador familiar no tiene una

preparacion previa para desempefiar ese rol.

Por lo anteriormente planteado surge la idea de realizar esta aplicacion
para brindar o coadyuvar con la solucién de esta problematica. La facilidad que
tendran las personas para acceder a esta aplicacidon hara posible que muchas
personas puedan contar con una ayuda para sobrellevar este tipo de

situaciones.



Realizar este proyecto significa permitir a un cuidador familiar el acceso
rapido a informacién necesaria para el cuidador de una persona con Alzheimer,
relacionarse con otras personas en su misma situacion sin salir de casa vy
permitirle ser consciente de su rol como cuidador para que de esta manera

pueda cuidarse a si mismo y cuidar a su familiar de una manera satisfactoria.

El desarrollo de esta aplicacidon se justifica técnicamente, porque ird
acorde con las ultimas tendencias del disefio Web, con un entorno agradable
para el usuario, y la misma servird de soporte al cuidador del paciente de
Alzheimer, con diferentes actividades (informacién, experiencias, juegos, chat,

ejercicios, test, agenda virtual entre otros).



Alcances

Esta aplicacién esta enfocada al cuidador familiar de personas con
enfermedad con Alzheimer. Pretende informarlo, facilitandole informacién de
interés sobre el cuidado de su familiar y el cuidado de si mismo, ademas de
brindarle una plataforma online en la cual pueda ser capaz de comunicarse e
interactuar con otros cuidadores, formar parte de una comunidad, compartir e

intercambiar experiencias y tener un apoyo mutuo.
La aplicacidén brindara lo siguiente:

- Informacién sobre la Enfermedad de Alzheimer, asi como informacion
sobre el correcto cuidado del paciente y cuidador.

- Un perfil de usuario personalizable con el cual se identificara dentro de
la aplicacidn, una vez que complete su registro.

- Consejos y experiencias de otros cuidadores.

- Interaccién en distintos espacios de la aplicacién con otros cuidadores.

- Intercambio de informacion, debates e ideas entre los cuidadores.

- Actividades ludicas y anti estrés.

- Agenda virtual.

- Noticias, resumenes informativos y avances sobre la Enfermedad.

Para finalizar, cabe destacar que la investigacidon esta dirigida a los
cuidadores familiares de pacientes de Alzheimer ubicados en la Urbanizacion
Cantarrana de El Tocuyo, Municipio Moran, Estado Lara, en donde predomina

una gran cantidad de pacientes que padecen esta enfermedad.



MOMENTO II

MARCO TEORICO

A continuacién se presentan una serie de investigaciones, que se
encuentran relacionadas con el propdsito de este trabajo. Las mismas sirven
para completar los conocimientos basicos requeridos y asi afianzarlos a través
de los aportes. Ademads se incluyen las bases tedricas relacionadas con la

investigacion y las bases legales que la sustentan.

Antecedentes de la investigacion

Todo estudio de investigacién en su etapa inicial requiere de la revision
de trabajos similares, con el propdsito de conocer estas experiencias para luego
aplicarlas en alguno de sus aspectos. De esta manera se garantiza el aporte de
un nuevo conocimiento o que produzca un cambio significativo en la

investigacion. A continuacion se mencionan los siguientes:

Quizpe (2015), realizd su trabajo titulado: “Desarrollar una Aplicacion
Web para Tratar a Personas con Trastorno Cognitivo Leve (TCL) Basada en
HtmI5”, para optar al titulo de Licenciado en Informatica en la Universidad
Mayor de San Andrés de La Paz, Bolivia. El propdsito de esta investigacion fue el
desarrollar una aplicacion web para las personas que sufren de deterioro o
trastorno cognitivo leve (TCL), capaz de brindar un apoyo en sus actividades
diarias y tratar este mal mediante ejercicios orientados a mejorar la capacidad
cognitiva. El tipo de investigacidon en este estudio fue investigacidn aplicada e
investigacion experimental. Aplicada porque el objetivo de la investigacion fue
solucionar una problematica, en este caso el trastorno o deterioro cognitivo
leve (TCL) o coadyuvar en la solucién, desde un punto de vista informdtico. Y

también fue un tipo de investigacidn experimental, porque se determiné el



efecto tuvo el uso frecuente de la aplicacién web, en personas que sufrian de

este mal.

Segun el periodo de estudio, la investigacion fue transversal, y segun el
objetivo, la investigacion fue explorativa, puesto que no existian muchos
antecedentes de temas relacionados con el tratamiento de TCL utilizando

tecnologias informaticas, en este caso particular tecnologias web.

De ésta manera, entre las principales conclusiones se comprobd que el
uso de la aplicacion web mejord la capacidad cognitiva de los sujetos de
experimentacién (personas de la tercera edad o personas que estaban
empezando a tener problemas con la capacidad cognitiva con edades
comprendidas entre 50-70 afos), ubicados en la casa de acogida “IRPA TAYKA”
de Bolivia ademas de que se concluyé que las tecnologias web pueden ser
efectivamente utilizadas para realizar test cognitivos virtuales para medir el

grado de deterioro cognitivo.

Por su parte este proyecto se relaciona con la investigacion en estudio al
ofrecernos una aplicaciéon web capaz de ayudar y tratar a personas con
trastorno cognitivo leve a través de agendas virtuales, juegos y ejercicios
mentales que pueden ser aplicados al cuidador familiar del paciente de
Alzheimer, ademas de brindarnos las bases para el desarrollo de una aplicacién

Web de ésta naturaleza.

En este orden de ideas, Bravo y Carpio (2015), en su Tesis para optar al
titulo de Ingeniero de Sistemas en la Universidad Politécnica Salesiana de
Guayaquil, Ecuador, titulada: “Andlisis, Disefio e Implementacién de una
aplicacién para manejo de terapias preventivas y correctivas contra el
Alzheimer en adultos mayores basado en Sistema Android”, plantean el

desarrollo de una aplicacién que permita el facil acceso a sistemas de terapias
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basados en sesiones que le permita al adulto mayor ejercitar la memoria a
corto y largo plazo, para minimizar el impacto producido por el Alzheimer. En
este estudio se aplicd investigacion documental, de campo, exploratoria, y

experimental.

De este modo entre las conclusiones se destaca que una vez
implementada la aplicacion movil, a través de las terapias basadas en
ejercicios, se agiliza la memoria y a su vez estos ejercicios ayudan a que el
cerebro del afectado trabaje constantemente de tal manera que sus recuerdos
no se pierdan con rapidez. Esta investigacidn nos ofrece bases tedricas sobre la
enfermedad de Alzheimer asi como las bases sobre el disefio de una aplicacion
que permite al paciente de Alzheimer interactuar con terapias preventivas a

través de un dispositivo movil.

Asi mismo, Medina (2016), realizé su trabajo en la Universidad Piloto de
Colombia, para optar por el titulo de Ingeniero de Sistemas, presentd un
trabajo de investigacion:“Desarrollar una aplicacion moévil para apoyar a
cuidadores familiares de pacientes con enfermedad de Alzheimer, enfocado a
una red social de conocimiento que permitiera educar e informar al cuidador
familiar sobre el correcto cuidado de una persona con Alzheimer”, El propdsito
fundamental de su proyecto se enmarca en el disefio de una aplicacidon que
ofrece al cuidador familiar informacion relevante sobre la enfermedad de
Alzheimer, el correcto cuidado sobre su familiar enfermo e informacién

adicional para el cuidado de si mismo.

Cabe destacar que este proyecto se centré en el cuidador familiar
pretendiendo responder a sus necesidades emocionales, psicoldgicas o fisicas,
tomando en consideracién el proceso que éste pasa ejerciendo su rol, sobre

todo siendo un cuidador inexperto.
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Asi también se define la investigacién de tipo exploratoria ya que se
formula el problema para posibilitar una investigacion mas precisa o el
desarrollo de la hipdtesis. La aplicacion mévil se desarrollé en Android Studio, y
en ese momento la aplicacidn solo podria ser utilizada en equipos mdviles con
sistema operativo Android. Por ultimo, para desarrollar el cliente Web se usé

Angularls.

Este estudio planted las siguientes conclusiones: La gran mayoria de
programas de salud existentes en el mundo se han enfocado principalmente en
el paciente enfermo con Alzheimer, esto hace mucho mas complicada la
busqueda de soluciones en apoyo al cuidador familiar a pesar que este es pieza
clave en la salud del enfermo. El sindrome de sobrecarga es casi que invisible
para un cuidador familiar inexperto ya que los sintomas de estrés, insomnio o
alguna otra molestia fisica o psicolégica es tomada como algo pasajero vy
muchas veces para no preocupar al resto de su familia se aislan o no comunican
la situacién por laque estan pasando. Esto conlleva a la sobrecarga inminente y

al deterioro de su salud con el pasar del tiempo.

Igualmente se concluye afirmando que la aplicacién mdvil muestra ser
un alivio para el cuidador familiar ya que sin salir de casa puede estar en
contacto con otras personas y ademas puede realizar consultas dentro de los
consejos publicados que le permitan dar atencidn rdpida a las situaciones de la
vida cotidiana que se le presentan en el ejercicio de su rol, donde la aplicacién

viene a ser un complemento a sus actividades diarias.

El planteamiento anterior servird como fundamentacién tedrica, para
centrar el trabajo en el cuidador familiar del paciente con Alzheimer a quienes

finalmente les serdn disefiadas las actividades de la aplicacion Web.
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Chacén y Rojas (2016), en su trabajo de grado para optar al titulo de
Licenciadas en Trabajo Social, en la Universidad Academia de Humanismo
Cristiano de Chile, titulado: “Los Cuidadores con Vinculo Familiar de los Adultos
Mayores con Alzheimer: Impacto en la Salud Mental, Familiar y Socio-
Econdmica”, propusieron investigar el impacto que podia producir en los
cuidadores con vinculo familiar, el cuidado de un Adulto Mayor con Alzheimer,
considerando los efectos en la salud mental, familiar y socio econémico que
implica realizar esta labor asi como las repercusiones en la calidad de vida de
estas personas y la complejidad social que esta enfermedad implicaba para el

cuidador.

Para esta investigaciéon se disefid y aplicdé una metodologia cualitativa,
debido a que ésta permitia conocer en profundidad los efectos de la
enfermedad de Alzheimer en las familias de los adultos mayores diagnosticados
con esta enfermedad, enfocandose especialmente en el cuidador que cumplia
este rol. Por otra parte el universo de investigacion estuvo conformado por
mujeres entre 45 y 67 afios de edad que tenian un vinculo familiar y que se

encontraban directamente afectadas por los embates de esa enfermedad.

Entre las conclusiones se destaca que todos los cuidadores de alguna u
otra manera estan padeciendo del “Sindrome del cuidador o Sindrome de
Burnout”, este trastorno es poco conocido y se presenta en personas que
desempeian el rol de cuidador principal de una persona dependiente vy
especialmente se presenta en cuidadores que tengan a su cargo un adulto
mayor con deterioro cognitivo. Este trastorno se produce por el agotamiento
fisico, psicolégico que presentan los cuidadores por el hecho de que ocupan
todo su tiempo y energia en el cuidado del otro. Esta situacién de empeora
debido a que hay una predominancia de cuidadoras mujeres, es decir que hay

una prevalencia respecto al género de los cuidadores, y la mujer ademas de
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hacerse cargo del enfermo por lo general debe preocuparse de los otros
miembros de la familia y las labores domésticas que se deben llevar a cabo,
aparte de que también trabajan fuera de casa lo que aumenta la tensiona y el

desgaste de éstos cuidadores.

Este estudio servird para desarrollar la fundamentacidn tedrica sobre las
causas, sintomas e impacto del sindrome del cuidador, asi como el
conocimiento de conductas riesgosas que pueden afectar tanto al enfermo,

sus familias, su circulo de amistad y consigo mismo.
Bases Tedricas

Para el desarrollo de la investigacion es importante conocer ciertos
aspectos que conforman las bases tedricas necesarias para comprender el
impacto del cuidado del paciente de Alzheimer en el cuidador familiar, asi
también se explicardn las diferentes opciones de disefio y técnicas para llegar a

la propuesta final.
Aspectos Generales de la Enfermedad de Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer es conocida por las mayorias como un tipo
de demencia senil que afecta la memoria de una persona anciana, aunque esta
definicion ha ido cambiando en los ultimos afos ya que se considera que el
término “demencia senil” es muy general y no da una definicién clara del tipo
de demencia al cual se esta refiriendo, teniendo en cuenta que existen muchos
tipos de demencias con causas y consecuencias muy diferentes en comparacion
con el Alzheimer. De hecho, actualmente se considera invalido para referirse a
una enfermedad neurodegenerativa en ancianos ya que estas, ocasionalmente,
también se pueden presentar en personas jovenes. La Alzheimer’s Association

(2015), en su publicacién, afirma:
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La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad cerebral que ocasiona
problemas relacionados con la memoria, el pensamiento y el
comportamiento. No es una parte normal del envejecimiento. El
Alzheimer empeora con el tiempo.
Aunque los sintomas pueden variar mucho, el primer problema que
muchas personas notan es el olvido lo suficientemente grave como para
afectar su capacidad para funcionar en el hogar o en el trabajo, o para
disfrutar de pasatiempos permanentes. (pag.1)

Por su parte Custodio y Montesinos (2015) en su obra Enfermedad de
Alzheimer, afirman lo siguiente: La enfermedad de Alzheimer (EA) es una
enfermedad cerebral degenerativa y progresiva que causa inicialmente
problemas con las funciones mentales o cognitivas, como la memoria, la forma
de pensary el caracter o la manera de comportarse. Esta enfermedad no es una

forma normal del envejecimiento.

Todas las enfermedades neurodegenerativas tienen una caracteristica
en comun, algunos médicos coinciden en que a nivel cerebral todas ellas
presentan un cimulo de “basura” de origen proteico que no se puede eliminar
del cerebro, provocando dafios de las neuronas y por tanto generando los
sintomas. Esta sustancia (que puede ser cualquier tipo de proteina
dependiendo del caso) se va acumulando de forma progresiva en el cerebro lo

que provoca el empeoramiento gradual de la persona enferma.

En cuanto a la enfermedad de Alzheimer, a nivel cerebral se presenta
una abundancia de placas y maraiias, las cuales corresponden a los depdsitos o
los a cimulos de un fragmento de proteina que es llamada beta-amiloidea que
se ubican en los espacios entre las neuronas. Por lo general, las primeras
marafias se presentan en zonas que son importantes para la memoria antes de
propagarse por otras regiones. Los cientificos creen que estas placas y maranas
bloquean la comunicacién entre las neuronas e interrumpen los procesos que

las células necesitan para sobrevivir. Lo que causa la pérdida de memoria,
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cambios de personalidad y otros sintomas como la muerte o destruccién de las

neuronas.

Aun asi, la acumulacidon de esa proteina no es considerada una causa
sino una caracteristica de la enfermedad de Alzheimer, ya que aun no se ha
descubierto un factor determinante del por qué se presenta la enfermedad. La
falla progresiva de las células neuronales es causada por el acumulo del
fragmento de la proteina ya nombrada, pero existen ciertos factores de riesgo

gue hacen que la enfermedad pueda desarrollarse.

En primer lugar, la edad avanzada de la persona es un factor de riesgo y
por lo general las personas mayores de 65 afios son mas propensas a adquirirla,
aungue se conocen casos de personas menores de 65 con desarrollo inminente
de enfermedad de Alzheimer. La historia familiar y la genética también son
consideradas como factores de riesgo: una persona que tenga un padre,
hermano o hermana enfermo de Alzheimer tiene una alta posibilidad de
desarrollarla. Otro factor que influye son las lesiones serias en la cabeza, que
pueden llegar a permitir el desarrollo de la enfermedad a futuro. Por ultimo, se
dice que la diabetes tipo 2tiene una relacidn muy cercana con el desarrollo de

la enfermedad de Alzheimer.

Los sintomas de la enfermedad de Alzheimer basicamente son tres: el
deterioro cognitivo, dependencia funcional y los trastornos en la conducta. En
cuanto al deterioro cognitivo se puede considerar la pérdida de memoria, que
incluye por lo general el olvido de cosas relevantes, alteraciones en el lenguaje,
desorientacién, dificultad para reconocer los objetos o personas y problemas

para distinguir lo que creemos es correcto o no.

La dependencia funcional es progresiva, comenzando por la pérdida de

habilidad para realizar tareas como ir a algln lugar en especifico o desarrollar
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alguna actividad laboral, la pérdida de la habilidad para usar algun tipo de
utensilio como un electrodoméstico, o la habilidad para cocinary la incapacidad

para realizar actividades bdsicas como vestirse, comer, bafarse, entre otras.

En el caso de los trastornos de conducta puede presentarse indiferencia
0 apatia que puede entenderse como una falta de iniciativa de la persona,
donde este no permite que le ayuden en las tareas las cuales ya no puede
ejecutar. Esto puede generar cuadros de depresion, ansiedad, irritabilidad o
cambios de humor, euforia o agitacion, llegando a veces a la agresividad verbal

o fisica.

Por todos estos cambios y anadiendo la dificultad de recordar, se
presentan delirios como pensar que le estan robando dinero, que los vecinos
intentan entrar en casa, que le envenenan o que su pareja le es infiel. Ademas,
pueden presentarse alucinaciones como ver cosas que en realidad no existen,
desinhibicion como hacer o decir cosas inapropiadas, conductas motoras sin
finalidad como andar sin rumbo, trastornos del suefio como insomnio y

cambios en el habito alimenticio como comer de forma compulsiva o no comer.
Etapas de la Enfermedad de Alzheimer

Las etapas del Alzheimer son aquellos estados por los cuales atraviesa la
persona con la enfermedad, en cada fase la enfermedad avanza en sus
sintomas haciendo que la persona empeore con el tiempo. Segun la Alzheimer’s
Association, el sistema de las 7 etapas del Alzheimer fue desarrollado por Barry
Reisberg, director del Centro de Investigacion de Demencia y Envejecimiento
Silberstein de la Escuela de Medicina de la Universidad de Nueva York. Estas

etapas son:
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Primera etapa: Ausencia de dafio cognitivo (Funciéon Normal).No existen
sintomas evidentes de enfermedad. De hecho, no hay pérdida evidente de

memoria.
Segunda etapa: Disminucién cognitiva muy leve (Pueden ser los cambios

Normales provocados por el envejecimiento o pueden ser las primeras sefiales
de Alzheimer). A la persona se le olvidan nombres de lugares o sitios donde
deja las cosas. Esto no parece algo determinante en las consultas médicas, ni

tampoco parece algo raro para personas cercanas.

Tercera etapa: Disminucidn cognitiva leve (La etapa temprana del
Alzheimer puede ser diagnosticada en algunos individuos que presentan estos
sintomas, pero no en todos).Se presenta dificultad notable para nombrar las
cosas o lugares, reduce la capacidad para recordar nombres, tiene dificultades
para desempenar tareas sociales o laborales, extravio de objetos y menor

capacidad para planificar u organizar.

Cuarta Etapa: Disminucion cognitiva moderada (Etapa leve o temprana
de la enfermedad de Alzheimer).En esta etapa, por lo general, se suele
diagnosticar la enfermedad de manera segura. Se presenta falta de memoria de
acontecimientos recientes, mayor dificultad en tareas complejas como por
ejemplo pagar cuentas y la persona puede tener humor variable o apartado

sobre todo en situaciones que representan un desafio social o mental.

Quinta Etapa: Disminucidon cognitiva moderadamente severa (Etapa
moderada o media de la enfermedad de Alzheimer).Se presentan lagunas de
memoria y déficit en la funcién cognitiva. En esta etapa la persona empieza a
necesitar ayuda en las actividades cotidianas. La persona no recuerda su
domicilio actual o numero telefénico, confunde el lugar en el que esta y el dia

de la semana. Todavia no requiere ayuda para alimentarse, bafiarse o vestirse.
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Sexta Etapa: Disminucion cognitiva severa. Pueden producirse cambios
considerables en la personalidad a causa de la pérdida de memoria. En este
caso, ya se necesita considerable ayuda en las actividades cotidianas. La
persona pierde conciencia de las experiencias o hechos recientes, recuerda su
historia personal con imperfecciones, olvida el nombre de su pareja o los
allegados a él, sufre alteraciones en el ciclo del suefio, puede presentar
incontinencia urinaria o fecal, presenta cambios significativos en la
personalidad, incluyendo recelos y creencias falsas. Puede presentar conductas

repetitivas o compulsivas y tiene la tendencia a deambular y extraviarse.

Séptima Etapa: Disminucidn cognitiva muy severa (Etapa severa o tardia
de la enfermedad de Alzheimer). En esta ultima etapa la persona pierde la
capacidad de responder a su entorno, de hablar y eventualmente pierde la
capacidad para controlar sus movimientos. Es posible que todavia pronuncie
algunas palabras o frases. Necesitan ayuda para todo lo que concierne a su
cuidado personal diario como comer y hacer sus necesidades. Pierden la
capacidad de sonreir, sentarse sin apoyo y sostener su cabeza. Los reflejos se
vuelven anormales y los musculos se vuelven rigidos. También se afecta la

capacidad de tragar.
Alteracion clinica de la enfermedad de Alzheimer

La alteracidon clinica que presenta un paciente afectado por Ia

enfermedad de Alzheimer es la siguiente:

Déficit cognitivo: de aparicion precoz aunque resulte dificil
identificarlos, son los causantes de la limitacién o incapacidad funcional para la

realizacion de las actividades de la vida diaria.

Alteracion de la memoria: para tener memoria el cerebro ha de tener un

buen estado de todas las estructuras cerebrales que intervienen en esta
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funcién. En el caso de la demencia estas estructuras (l6bulos frontales y

hipocampo) no se encuentran en buen estado.

Pérdida de atencidén: la atencién nos permite concentrarnos en
estimulos concretos para llevar a cabo la tarea deseada de manera eficaz,

diferenciando los estimulos.

Alteracion del lenguaje: el lenguaje precisa de la implicacién de varias
areas del cerebro. Aparece una limitacion tanto de la capacidad de comprender
como la de expresarse, se empeora el vocabulario hasta que las palabras son

inteligibles e incluso es imposible comunicarse.

Apraxia: incapacidad de realizar actos motores complejos, aun que el

paciente conserva la fuerza y la movilidad (vestirse, escribir...).

Agnosia: incapacidad para reconocer y tratar informacién que llega a

través de los 6rganos de los sentidos (no reconoce objetos ni personas).

Desorientacién espacial: incapaces de reconocer en que espacio se

encuentran.

Trastornos de la conducta: cambios en la personalidad, en la conducta e
incluso aparecen rasgos psiquiatricos. Estos cambios influyen en la calidad de
vida del paciente y familia. Existen alteraciones del animo donde los pacientes
estdn apdticos, estado depresivo, inquietud llegando a episodios de agitacidon
(reacciones catastroficas), agresividad fisica y verbal (arafian, muerden,
escupen, golpean, insultan...), comportamientos obsesivos, desconfianza,
desinhibicién sexual (comportamiento inadecuado como desnudarse o
masturbarse en publico), comportamientos repetitivos (vagabundear, pasear,
seguir al cuidador, repetir frases o palabras, revolver las cosas y acumularlas).

También hay sintomas psicéticos que pueden aparecer como delirios,
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alucinaciones (visuales, auditivas...) y falsos reconocimientos, trastornos del
sueno y de la alimentacién y otros como incontinencia urinaria y fecal en

estadios avanzados.
El cuidador del paciente de Alzheimer

Segun Custodio y Montesinos (2015)El “cuidador personal” se define
como aquella persona de la familia que va asumiendo paulatinamente la mayor
parte de las tareas del cuidar al paciente con diagndéstico de Enfermedad de
Alzheimer, hasta llegar a dedicarse 24 horas al dia a esta labor en jornada de
manana, tarde y noche. El cuidador principal suele ser una mujer (80%),
generalmente hija (60%) o conyuge (30%) del enfermo, que cuida en solitario,
pues es rara la familia en la que sus miembros actien en equipo. El hecho de
que el enfermo viva en su ambiente familiar, rodeado por sus enseres y seres
queridos se considera beneficioso. Sin embargo, esto origina la acumulacién de
la sobrecarga familiar, el aumento de las fuentes de conflicto y el agotamiento
econoémico de los recursos familiares. El 40% de los cuidadores no recibe ayuda

de ninguna otra persona, ni siquiera de familiares cercanos.

Diaz, Farias y Marquez (2016), plantean que la responsabilidad del
cuidado recae en uno de los miembros de la familia; este suele ser quien asume
mayores compromisos en la atencién, y es denominado como el cuidador

principal.

De acuerdo con Aja y Villanueva (1998), sobre el cuidador principal se va
originando un estado de tension procedente de la preocupacién constante por
las atenciones requeridas por el enfermo. Aunado al avance del Alzheimer se
incrementan las exigencias, se intensifica el esfuerzo fisico, la cantidad de horas
de cuidado y surge la necesidad de hacer gastos extras para atender al adulto

mayor.
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Sindrome de Sobrecarga del Cuidador Familiar

Consiste en el profundo desgaste emocional y fisico que experimenta la
persona que convive y cuida a un enfermo crénico e incurable como el enfermo
de Alzheimer. El cuidador que puede sufrirlo es aquel que llega a dedicarle casi
todo su tiempo, generalmente en solitario, durante muchos afios y con
estrategias pasivas e inadecuadas de resolucién de problemas. Se considera
que es producido por el estrés continuado de tipo crénico basado en las tareas
monodtonas y repetitivas (aseo diario en la cama, alimentacion por sonda naso
gastrica o por cucharadas de alimentos licuados, cambio de paiales, entre
otros), con sensacion de falta de control sobre el resultado final de esta labor
(“el paciente no se recupera y cada vez esta peor”), y que puede agotar las
reservas psicofisicas del cuidador. Todo ello desarrolla actitudes y sentimientos
negativos hacia el propio enfermo, desmotivacion, depresién, angustia,
trastornos psicosomaticos, fatiga y agotamiento no ligado al esfuerzo,
irritabilidad, despersonalizacion, deshumanizacion, comportamientos
estereotipados con ineficiencia en resolver los problemas reales, agobio

continuado con sentimientos de ser desbordado por la situacion.
Acciones recomendadas para disminuir la sobrecarga en el Cuidador Familiar

La sobrecarga del Cuidador Familiar puede ser disminuida de diferentes
maneras. De una forma indirecta se puede reducir con el tratamiento de la
enfermedad del enfermo de Alzheimer, ya que esto le da la seguridad de que su
pariente esta siendo atendido y controlado de manera correcta permitiéndole

dedicar su tiempo a otras actividades o darse un espacio para si mismo.

El objetivo de estos farmacos es el control de los sintomas conductuales,
cognitivos funcionales, pero ninguno de ellos promete mejorar la calidad de

vida del paciente, es decir, no va a retrasar o curar la enfermedad de Alzheimer,
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solo controla la aparicién de los sintomas permitiendo a la familia una mayor
tranquilidad a medida que se van presentando. Otra manera de reducir la
sobrecarga sobre el Cuidador Familiar, es a través de grupos de apoyo,
contactos telefonicos, implicacién de la familia, programas educativos,

resolucion de problemas, entre otros.

Nuevas Tecnologias TIC y enfermedad de Alzheimer

Entre las preocupaciones mas habituales por parte de los cuidadores
familiares de pacientes de Alzheimer esta saber si la persona puede residir en
su vivienda habitual con garantias de recibir las atenciones necesarias y con
posibilidad de solicitar ayuda ante un imprevisto. Afortunadamente, en los
ultimos afios han ido ganando presencia las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC), que facilitan la adaptacion de entornos
domiciliarios favoreciendo la permanencia en casa de forma segura, sobretodo

en etapas tempranas de la enfermedad.

Estas tecnologias estan pensadas para mejorar la calidad de vida del
paciente de Alzheimer y promover la maxima autonomia en fases tempranas de
la enfermedad, haciendo sentir a la persona mas segura y acompafiada en su
hogar. Hay resultados positivos en Telemedicina y Teleasistencia mediante el
seguimiento y monitorizacion del estado de la persona, asi como mediante el
apoyo social a la persona en situaciones puntuales de su dia a dia y por parte de
los que cuidan y se preocupan por su bienestar, y finalmente, van ganando

terreno en el tiempo los procesos de rehabilitacion y estimulacidn cognitiva.

Las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon (TIC) desempefian
un papel cada vez mas importante en la sociedad. Asi lo demuestra la reciente
popularizacién de dispositivos méviles, como smartphones y tablets, que,

gracias a su interfaz tactil y naturaleza intuitiva, han convertido a las TIC en algo
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universal, alcanzando a diversos colectivos y grupos de usuarios, desde el
experto hasta el principiante. La disponibilidad creciente de este tipo de
tecnologias ha dado lugar a una mayor consideracion de su potencial utilidad

en la atencidn sociosanitaria.

En este sentido, las TIC pueden servir para que pacientes de Alzheimer
puedan consultar noticias o como medio para promover la comunicacion con
sus seres queridos utilizando el correo electrénico o las videollamadas. Las
tablets son generalmente consideradas como faciles de utilizar debido a su
interfaz tactil, lo que ofrece un gran potencial para que los pacientes o sus
cuidadores las incorporen a su dia a dia, en particular aquellos que no tienen

experiencia en el uso de TIC.

Asi, los dispositivos tactiles son muy versatiles y pueden ser utilizados en

multiples contextos y con diversos objetivos:

Servir de apoyo a las capacidades cognitivas en declive del paciente de
Alzheimer. Por ejemplo, a través de aplicaciones que ofrecen recordatorios
para paliar los déficits de memoria (p.ej,; COGKNOW Day Navigator) o que

facilitan la comunicacién (p. ej.: CIRCA).

Servir de apoyo para la realizacion de actividades de la vida diaria (p. €j.:

COGKNOW Day Navigator).

Administrar actividades de estimulacién, entrenamiento y rehabilitacién

cognitiva.

Promocionar el bienestar a través de actividades de ocio tales como

musica, actividades artisticas, videojuegos.

Apoyar y ofrecer tranquilidad a los cuidadores garantizando que la

persona con demencia estd segura (p. ej.: el servicio TalkMeHome),
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proporcionar cuidados a distancia y ofrecer informaciéon completa y detallada
sobre la demencia, los recursos disponibles que existen para enfermos y

cuidadores y dar pautas de autocuidado (p. €j.: el PAL4 Dementia System).

Mantener el contacto con familiares y amigos como método de

comunicacion a través de Skype o redes sociales.

Facilitar la administracion de pruebas de evaluacién cognitiva global
para la deteccién de demencia o deterioro cognitivo leve, asi como pruebas de

evaluacidn de funciones cognitivas especificas.

Promocionar habitos saludables: existe un gran numero de aplicaciones
gue se centran en mejorar los habitos de vida de los pacientes, que fomentan
una alimentaciéon sana y equilibrada, una buena hidratacion, el control de la
medicacion y la practica regular de ejercicio fisico. Hay evidencia cientifica que
estudia la introducciéon de las nuevas tecnologias (por ejemplo, videojuegos y
consolas como sistema de entrenamiento fisico), demostrando que puede
tener efectos positivos sobre la marcha y el equilibrio, y sobre la motivacion en

personas con demencia.

Cabe destacar que ninguna de las aplicaciones encontradas proporciona
un servicio completamente dirigido al cuidador, el enfoque principal siempre ha
sido la persona afectada por la enfermedad de Alzheimer, y la Unica opcién que
ofrecen para alivianar las responsabilidades del cuidador es la educacidn para la
atencién del enfermo dejando en la ambigliedad los cuidados que deberia
tener él mismo. Los servicios de informacién sobre la enfermedad y los
servicios de contacto para el cuidador con otros no han sido unificados en una
sola aplicacidn, ventaja que ofrece este proyecto frente a otras, dando clara
importancia a los cuidados que debe tener éste consigo mismo e informandolo

sobre las posibles complicaciones de salud que podria tener que le impedirian
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ejercer su labor de manera eficaz, ademas de explicarle el riesgo de sufrir el

sindrome de sobrecarga y cdmo identificarlo.
Componentes Tecnoldgicos para el desarrollo de la Aplicacion
API REST:

Para el backend y como gestor de la légica de negocios se hara uso de
una API de transferencia de estado representacional (REST), o API RESTful, que
servird como una interfaz de programacién de aplicaciones y que se ajusta a los
limites de la arquitectura REST. REST es cualquier interfaz entre sistemas que
use HTTP para obtener datos o generar operaciones sobre esos datos en todos

los formatos posibles, como XMLy JSON.
Caracteristicas de REST

Protocolo cliente/servidor sin estado: cada peticiéon HTTP contiene toda
la informacidon necesaria para ejecutarla, lo que permite que ni cliente ni
servidor necesiten recordar ningun estado previo para satisfacerla. Algunas
aplicaciones HTTP incorporan memoria caché. Se configura lo que se conoce
como protocolo cliente-caché-servidor sin estado: existe la posibilidad de
definir algunas respuestas a peticiones HTTP concretas como cacheables, con el
objetivo de que el cliente pueda ejecutar en un futuro la misma respuesta para

peticiones idénticas.

Las operaciones mas importantes relacionadas con los datos en
cualquier sistema REST y la especificacion HTTP son cuatro: POST (crear), GET

(leery consultar), PUT (editar) y DELETE (eliminar).

Los objetos en REST siempre se manipulan a partir de la URI. Es la URI y

ningun otro elemento el identificador Unico de cada recurso de ese sistema
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REST. La URI facilita acceder a la informacion para su modificacidn o borrado, o,

por ejemplo, para compartir su ubicacidn exacta con terceros.

Interfaz uniforme: para la transferencia de datos en un sistema REST,
este aplica acciones concretas (POST, GET, PUT y DELETE) sobre los recursos,
siempre y cuando estén identificados con una URI. Esto facilita la existencia de

una interfaz uniforme que sistematiza el proceso con la informacion.

Sistema de capas: arquitectura jerarquica entre los componentes. Cada

una de estas capas lleva a cabo una funcionalidad dentro del sistema REST.

Uso de hipermedias: hipermedia es un término acufiado por Ted Nelson
en 1965 y que es una extensidn del concepto de hipertexto. Ese concepto
llevado al desarrollo de paginas web es lo que permite que el usuario pueda
navegar por el conjunto de objetos a través de enlaces HTML. En el caso de una
AP| REST, el concepto de hipermedia explica la capacidad de una interfaz de
desarrollo de aplicaciones de proporcionar al cliente y al usuario los enlaces

adecuados para ejecutar acciones concretas sobre los datos.
Ventajas que ofrece una API REST para el desarrollo de la Aplicaciéon

Separacién entre el cliente y el servidor: el protocolo REST separa
totalmente la interfaz de usuario del servidor y el almacenamiento de datos, lo
que a su vez mejora la portabilidad de la interfaz a otro tipo de plataformas,
aumenta la escalabilidad de los proyectos y permite que los distintos
componentes de los desarrollos se puedan evolucionar de forma

independiente.

Visibilidad, fiabilidad y escalabilidad: La separacién entre cliente vy
servidor tiene una ventaja evidente y es que cualquier equipo de desarrollo

puede escalar el producto sin excesivos problemas. Se puede migrar a otros
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servidores o realizar todo tipo de cambios en la base de datos, siempre y
cuando los datos de cada una de las peticiones se envien de forma correcta.
Esta separacion facilita tener en servidores distintos el front y el back y eso

convierte a las aplicaciones en productos mas flexibles a la hora de trabajar.

La APl REST siempre es independiente del tipo de plataformas o
lenguajes: la API REST siempre se adapta al tipo de sintaxis o plataformas con
las que se estén trabajando, lo que ofrece una gran libertad a la hora de
cambiar o probar nuevos entornos dentro del desarrollo. Con una APl REST se
pueden tener servidores PHP, Java, Python o Node.js. Lo Unico que es
indispensable es que las respuestas a las peticiones se hagan siempre en el

lenguaje de intercambio de informacién usado, normalmente XML o JSON.
PostgreSQL:

Para el almacenamiento de datos se eligio PostgreSQL, el cual es un
sistema gestor de base de datos relacional, considerada como una de los
gestores de base de datos de cddigo abierto mas popular del mundo, y una de
las mas populares en general junto a MySQL, Oracle SQL y Microsoft SQL

Server, sobre todo para entornos de desarrollo web..

Estd desarrollado en su mayor parte en C++ y usado por muchos sitios web

grandes y populares.
React:

El frontend constard de dos herramientas, la primera y la base de toda la
interfaz serd React (también llamada React.js o ReactlS), una biblioteca de
JavaScript de cédigo abierto disefiada para crear interfaces de usuario con el

objetivo de facilitar el desarrollo de aplicaciones en una sola pagina.
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Fue creada por Jordan Walke, un ingeniero de software en Facebook,
inspirado por los problemas que tenia la compaiiia con el mantenimiento del
cddigo de los anuncios dentro de su plataforma. Actualmente es mantenido por

Facebook y la comunidad de software libre.

Con respecto a librerias sencillas como jQuery, React aporta una serie de
posibilidades muy importantes. Al tener las vistas asociadas a los datos, no es

necesario escribir cédigo para manipular la pagina cuando los datos cambian.

También en comparacién con jQuery permite una arquitectura de
desarrollo mas avanzada, con diversos beneficios como la encapsulacion del
cddigo en componentes, que ofrecen una serie de ventajas mas importantes
que los plugins, como la posibilidad de que esos componentes conversen e
interaccionen entre si, algo que seria muy dificil de conseguir con plugins. React
solapa por completo las funcionalidades de jQuery, por lo que resulta una

evolucion natural para todos los sitios que usan esa libreria.
Next.js:

Es un framework construido sobre React que simplifica la tarea de

Ill

realizar el “server-side rendering”, es decir, el renderizado de las paginas o
pantallas de la aplicacidon directamente en el servidor. De esta manera, el
“peso” del procesamiento y creacién de paginas se deja en manos del servidor.
Esta técnica también resulta adecuada cuando se tiene en mente un buen
posicionamiento en los buscadores (SEO), ya que posee un muy eficiente

manejo de rutas para las URLs que conforman el proyecto.

Next.js logra proveer un entorno de cero configuracién, provee un
sistema de rutas, separacién de cddigo por ruta, actualizaciones de cddigo sin

necesidad de recargar y evita en gran medida la realizacidon de configuraciones
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adicionales que podrian llegar a ser muy técnicas como las relacionadas al

webpack.
Caracteristicas remarcables de Next.js

- Generacion del lado del servidor, por defecto

- Separaciéon de cédigos para una carga mas rapida de las paginas

- Envio del lado del cliente simple

- Entorno de desarrollo Webpack basado en Hot Module
Replacement(HMR).

- Se puede implementar con Express u otro servidor HTTP Node.js

- Personalizable con configuraciones propias de Babel y Webpack
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MOMENTO il
ORIENTACION PROCEDIMENTAL
Naturaleza de la Investigacion

El desarrollo de la investigacion se guia bajo paradigmas que conducen
el estudio de la realidad de una manera légica, orientando al investigador como
actuar para abordar y explicar fendmenos objeto de andlisis. En este sentido, el
paradigma vendria a ser una estructura coherente, constituida por una red de
conceptos, creencias ldégicas y metodologias entrelazadas, permitiendo la
evaluacion critica de problemas cientificos a partir de métodos coherentes con

la realidad investigada.

Segun Hurtado y Toro (2007), explica que, “el paradigma positivista
facilita el estudio cientifico de los hechos, los fendmenos, el dato

experimentable, lo observado y lo verificable” (p. 34).

Asi mismo, segun Hurtado (2008), los paradigmas constituyen la légica
de la actividad investigativa, proporcionando una vision de fendmenos, de
modo de desmenuzar la 24 complejidad de la realidad, siendo en cierta medida

normativa al sefalar al investigador las maneras de actuar.

Con base a los supuestos anteriores, la presente investigacion se orienta
por el paradigma positivista, al pretender obtener un conocimiento relativo a
las variables de estudio a partir de la percepcién de la realidad observable
empleando métodos, técnicas y teorias para obtener datos pertinentes al
objeto de investigacion, que en su cuantificacidn y andlisis permitan determinar
la naturaleza del problema a fin de generar respuestas validas, para responder

asi, a las interrogantes planteadas.
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Por otra parte, la presente investigacion fue realizada bajo la modalidad
de proyecto factible, que seglin Hurtado (2008), consiste en la elaboracién de
una propuesta, un plan, un programa o un modelo, como solucién a un
problema o necesidad de tipo practico, ya sea de un grupo social, o de una
institucién, o de una region geografica, en un area particular del conocimiento,
a partir de un diagnodstico preciso de las necesidades del momento, los
procesos explicativos o generadores involucrados y de las tendencias futuras,

es decir, con base en los resultados de un proceso investigativo.

Asi mismo, el tipo de investigacion se traté como un estudio de campo,
el cual de acuerdo con Chavéz (2007), son aquellos estudios que se orientan a
recolectar informacidn relacionada con el estudio real de las personas, objetos,
escenarios o fendmenos, tal como se presentan en el momento de su
recoleccion. Dentro de este marco se obtendran factores caracteristicos dentro

de la realidad en la cual se inserta la situacién problematica planteada (p. 30).

Ademas, segun Tamayo y Tamayo (2006), la investigacidn descriptiva,
comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza
actual y la composicidén o procesos de los fendmenos; el enfoque se hace sobre
conclusiones dominantes o sobre como una persona, grupo, cosa funciona en el
presente, la investigacion descriptiva trabaja sobre realidades de hechos,
caracterizdndose fundamentalmente por presentarnos una interpretacion

correcta.

De igual manera, para Arias (2006), una investigacion descriptiva
consiste en la caracterizacion de un hecho, fenédmeno, individuo, o grupo con el

fin de establecer su estructura o comportamiento (p. 24).

En este sentido, la presente investigacidén se ubica en la modalidad de

proyecto descriptivo, a fin que nos permite realizar un andlisis y descripcién
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preciso con respecto a las causas y consecuencias de las problematicas que se
evidencian en los métodos para el tratamiento de los cuidadores familiares de

los pacientes con Alzheimer.
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MODELADO
Diagramas UML de Casos de Usos
A continuacién se presenta el modelo de casos de uso de la Aplicacion
Web para el Soporte del Cuidador Familiar del paciente con Alzheimer.

Particularmente para este sistema el diagrama de casos de usos queda
representado de la siguiente manera.

Acceso al sistema

Gestion de
usuario/perfil

Gestion de posts

Administrador .
Usuario
Gestion de

comentarios actualizar

Gestion de
categorias

Gestion de
mantenimiento
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Explicacion del Caso de Uso

En primer lugar nos encontramos con la seccion de usuario tipo
administrador, este actor cuenta con el acceso total del sistema, lo que le

permite tener una interaccién y un control total dentro del mismo.

Tal como se mostré en la representacién gréfica, el actor Administrador
cuenta con accesibilidad total a los siguientes mddulos de la aplicacién web:
Acceso, Gestidon de Usuarios/Perfil, Gestién de posts, Gestion de comentarios,
Gestion de categorias y Gestion de mantenimiento, incluyendo la Bitacora,
teniendo control total sobre los mismos, lo que le confiere un estatus de mayor

importancia.

De igual forma, se visualiza al actor Usuario, que a diferencia del actor
anterior, posee una interaccién mas controlada. De esta manera el sistema se
encuentra estructurado de tal modo que, el actor Usuario trabaje con la
informacidn y los datos proporcionados por el actor Administrador, asegurando

y resguardando la integridad de los mismos.

El actor Usuario tiene restringido las acciones dentro los mddulos de
Gestién de categorias, asi mismo cabe destacar que posee una interaccidon
limitada dentro del médulo de Mantenimiento. A razén de, alcanzar una mayor
compresion sobre todo lo implicado en el uso e interaccién con el sistema, se
procede a explicar de manera individual y detallada cada caso de uso
involucrado en el funcionamiento del producto informatico, resefiando también
la manera en la que se comporta el sistema segun las acciones que se realizan

en él.
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Responsabilidad

Administrador

Se encarga de la gestion
de usuarios, categorias,
creacion de roles,
establecimiento de

permisos, y administrar

la bitacora.
Crear perfil, post
Usuario comentarios e

interactuar con otros

usuarios.

Caso de uso

Acceso al sistema

Actor

Administrador, Usuario.

Descripcion

Permite acceso al sistema / aplicacidon
web mediante un email y una

contrasefia.

Flujo basico

Ingreso del email vy Ia
contrasefia correspondiente.
Validacion de la informacién
ingresada.

El sistema otorga el acceso
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Flujos alternos

e Se niega el acceso en caso de que
el usuario no se encuentre
registrado.

e E| sistema muestra un mensaje
gue sugiere la revision de los

datos ingresados.

Pre-condiciones

El usuario debe estar registrado

previamente.

Requerimientos trazados

Permitir el acceso al sistema / aplicacion.

Caso de uso Gestion de usuario/perfil
Actor Administrador, Usuario.
Descripcion Se crea, actualiza y realizan busquedas de

los usuarios/perfiles registrados. Acceso

al Perfil de cada uno de ellos.

Flujo basico

e Se selecciona el perfil sobre el

cual se va a trabajar.

e Se selecciona la accion a realizar.

Flujos alternos

e Si el email del usuario ya se
encuentra en la base de datos, se

muestra un mensaje de error.

Pre-condiciones

e Debe existir una sesion iniciada.

e Para que un usuario pueda
registrarse debe existir una lista
de roles definidos con

anterioridad.
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Requerimientos trazados

Permitir una buena gestién de usuarios.

Caso de uso Gestion de posts
Actor Administrador, Usuario.
Descripcién Se crea, actualiza y realizan busquedas de

los posts creados. Acceso a cada uno de

ellos.

Flujo basico

e Se selecciona el post sobre el cual

se va a trabajar.

e Se selecciona la accidn a realizar.

Flujos alternos

e Si el post no contiene un titulo y
al menos un caracter en el body,

se muestra un mensaje de error.

Pre-condiciones

e Debe existir una sesion iniciada.

e Para que un post pueda crearse
debe existir una lista de
categorias definidas con

anterioridad.

Requerimientos trazados

Permitir una buena gestion de los posts.

Caso de uso

Gestion de comentarios

Actor

Administrador, Usuario.

Descripcion

Se crea y actualiza comentarios en los

posts. Visibilidad de cada uno de ellos.

Flujo basico

e Se selecciona el comentario sobre

el cual se va a trabajar.
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e Se selecciona la accidn a realizar.

Flujos alternos

e Si el comentario no contiene al
menos un cardacter en el body, se

muestra un mensaje de error.

Pre-condiciones

e Debe existir una sesion iniciada.
e Para que un comentario pueda
crearse debe existir un post con

anterioridad.

Requerimientos trazados

Permitir crear un comentario a un post.

Caso de uso Gestion de categorias
Actor Administrador.
Descripcidn Se crea y actualizan las categorias de los

posts.

Flujo basico

e Se selecciona la categoria sobre la

cual se va a trabajar.

e Se selecciona la accidn a realizar.

Flujos alternos

e Si la categoria no contiene al
menos un caracter, se muestra

un mensaje de error.

Pre-condiciones

Debe existir una sesion de Administrador

iniciada.

Requerimientos trazados

Permitir crear una categoria que
posteriormente  pueda  usarse  al

momento de crear un post.

Caso de uso

Gestidon de mantenimiento

Actor

Administrador.
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Descripcion

Se gestiona la generacién de reportes, se
crean y asignan roles y permisos, se
gestiona la informaciéon interna de la

aplicacién.

Flujo basico

Se selecciona el subsistema sobre

el cual se va a trabajar.

e Se selecciona la accidn a realizar.
Flujos alternos e Si el permiso o rol ya se
encuentra creado, se muestra
alerta.
e Si ocurre algln error mientras se

genera el reporte, se muestra

una alerta.

Pre-condiciones

Debe existir una sesion de Administrador

iniciada.

Requerimientos trazados

Permitir un buen mantenimiento del

sistema.
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REQUERIMIENTOS TECNICOS

En esta seccidn se definirdn los aspectos técnicos que deben cumplirse para
completar con éxito el ciclo de vida del proyecto. Teniendo lo anterior en

cuenta, se presenta la siguiente lista de requerimientos técnicos:
PARA EL LADO DEL SERVIDOR:
Hardware
Computador
Memoria RAM con capacidad de 2gb o mas
Procesador Pentium, Dual Core o posterior
Disco con capacidad de 128gb o mas
Software
Sistema Operativo:
Recomendado (Debian 10 - 64 bits)
Windows 7 de 32 — 64 bits
Windows 10 de 32 — 64 bits
Navegador Web
Recomendado (Google Chrome version 91.0.4472.77)
Mozilla Firefox versidon 52.9.0ESR o posterior
Servidor Web

Recomendado (vercel)
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Manejador de Base de Datos

Recomendado (PgAdmin versidn 4.0.0 o posterior)

PostgreSQL 14.*

Node.js 16.13.0 LTS (npm incluido)

Next.js 12.*
Git
PARA EL LADO DEL CLIENTE:
Hardware
Computador

Monitor, Teclado, Mouse, CPU y conexién a internet
Software
Sistema Operativo:
Recomendado (Windows 10 de 32 — 64 bits)

Cualquier sistema operativo que cuente con soporte para navegadores

web actuales.

Navegador Web
Recomendado (Google Chrome version 91.0.4472.77)
Mozilla Firefox versidon 52.9.0ESR o posterior

Cualquier otro navegador web que cumpla los estandares del World

Wide Web Consortium (W3C).
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CARTA ESTRUCTURADA

Esta seccidn tiene como objeto explicar el modo de elaboraciéon y el
resultado final de la carta estructurada de la aplicacién web como soporte al
cuidador del paciente con Alzheimer. Partiendo de la definicion propuesta por

Mata (2015) en la que sefiala que,

La carta estructurada “Se trata de un esquema jerarquico modular de
tipo Top-Down, también conocida como modelo producto, la cual sirve para
disefiar funciones detalladas, disefiar menus, planificar el desarrollo de un

programa y monitorear el mismo”.

Partiendo de la definicion anterior la carta estructurada
correspondiente a la de la aplicacion web como soporte al cuidador del
paciente con Alzheimer, para educarlo en su rol y salud, queda representado de

la siguiente manera

Mantenimiento
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MODELO LOGICO
Diagrama Légico

El diagrama loégico, también conocido como modelo de entidad y
relacion (MER) es lo que, Blazquez (2014) define como “un modelo de datos
qgue permite representar cualquier abstraccidn, percepciéon y conocimiento en
un sistema de informacién formado por un conjunto de objetos denominados
entidades y relaciones, incorporando una representacién visual”. Por
consiguiente se procede a establecer de forma visual la manera en la que se ha
definido el modelo de entidad y relacién utilizado en el sistema de reportes

financieros, quedando de la siguiente manera:
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Diccionario de la Base de Datos

category:
tabla columna tipo descripcion
category | i integer Numérico autoincrementable

category | category

Valor alfabético de tipo
character varying cadena

timestamp without time

category | created_at | zone NULL
timestamp without time
category | updated_at | zone NULL
timestamp without time
category | deleted_at | zone NULL
comment:
tabla columna tipo descripcion
Numeérico
comment id integer autoincrementable
Valor alfabético de
comment body character varying tipo cadena
Valor numérico que
representa la
dependencia de
esta entidad con la
comment post_id integer tabla post
Valor numérico que
representa la
dependencia de
esta entidad con la
comment user_id integer tabla user
timestamp without
comment created_at time zone NULL
timestamp without
comment updated_at time zone NULL
timestamp without
comment deleted_at time zone NULL
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event

tabla columna tipo descripcion
Numeérico

event id integer autoincrementable
Valor alfabético de

event body character varying tipo cadena

event_logs

tabla columna tipo descripcion
Numeérico

event_logs id integer autoincrementable
Valor alfabético de

event_logs module character varying tipo cadena

event_logs event_id integer NULL

event_logs user_id integer NULL

follower

tabla columna tipo descripcion
Numeérico

follower id integer autoincrementable
Valor numérico que
representa el id del

follower profile_id_1 integer perfil del seguidor
Valor numérico que
representa el id del
perfil del usuario

follower profile_id 2 integer seguido

permission

tabla tipo descripcion

permission integer Numérico autoincrementable

Valor alfabético de tipo
permission | permission | character varying cadena
timestamp without time
permission | created_at | zone NULL
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timestamp without time
permission | updated_at | zone NULL
timestamp without time
permission | deleted_at | zone NULL
post
tabla | columna tipo descripcion
post | id integer Numérico autoincrementable
post | title character varying | Valor alfabético de tipo cadena
post | body character varying | Valor alfabético de tipo cadena
Valor numérico que representa la
dependencia de esta entidad con la tabla
post | user_id integer user
timestamp
post | created_at | withouttime zone | NULL
timestamp
post | updated_at | without time zone | NULL
timestamp
post | deleted_at | without time zone | NULL
post_categories
tabla columna tipo descripcion
Valor numérico que representa la
dependencia de esta entidad con la tabla
post_categories | post_id integer | post
Valor numérico que representa la
dependencia de esta entidad con la tabla
post_categories | category_id | integer | category
profile
tabla | columna tipo descripcion
profile | id integer Numérico autoincrementable
character
profile | first_ name varying Valor alfabético de tipo cadena
character
profile | last_name varying Valor alfabético de tipo cadena
profile | username character Valor alfabético de tipo cadena
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varying
character
profile | image_avatar varying Valor alfabético de tipo cadena
character
profile | image_cover varying Valor alfabético de tipo cadena
profile | follower_count | integer Valor numerico
profile | following_count | integer Valor numerico
Valor numérico que representa la
dependencia de esta entidad con la
profile | user_id integer tabla user
timestamp
without time
profile | created_at zone NULL
timestamp
without time
profile | updated_at zone NULL
timestamp
without time
profile | deleted_at zone NULL
role
tabla | columna tipo descripcion
role | id integer Numérico autoincrementable
role | role character varying Valor alfabético de tipo cadena
role | created_at | timestamp without time zone | NULL
role | updated_at | timestamp without time zone | NULL
role | deleted_at | timestamp without time zone | NULL
role_permissions
tabla columna tipo descripcion
Valor numérico que representa la
dependencia de esta entidad con la
roles_permissions | role_id integer | tabla role
Valor numérico que representa la
dependencia de esta entidad con la
roles_permissions | permission_id | integer | tabla permission
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user

tabla | columna tipo descripcion
user | id integer Numérico autoincrementable
user | email character varying | Valor alfabético de tipo cadena
user | password character varying | Valor alfabético de tipo cadena
Valor numérico que representa la
dependencia de esta entidad con la tabla
user | rol_id integer role
timestamp
user | created_at | withouttime zone | NULL
timestamp
user | updated_at | without time zone | NULL
timestamp
user | deleted_at | withouttime zone | NULL
Valor numérico que representa la
dependencia de esta entidad con la tabla
user | profile_id integer profile
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MOMENTO IV
Descripcion detallada del sistema
Pantalla inicio

Una vez se haya abierto el navegador colocar la siguiente direccién URL:
http://localhost:3000/ posteriormente se mostrara la primera interfaz de la

aplicacién web.

Ingreso a la aplicaciéon web

En la esquina de la parte superior derecha se encontraran los botones
relacionados al ingreso y registro de los usuarios a la aplicacion web. En el caso
del registro se mostrara una pantalla donde se solicitaran los datos de acceso
(email y contrasefia) ademas de un username para su perfil de usuario.
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http://localhost:3000/login

iCare
Registro

¢Ya tienes una cuenta?

EMAIL USERMAME

CONTRASENA CONFIRMA CONTRASENA

CREAR CUENTA

En caso de no llenar alguno de los campos en el formulario, se
mostraran los siguientes mensajes:

iCare
Registro

¢Ya tienes una cuenta?

EMAIL USERNAME

CONTRASENA CONFIRMA CONTRASENA

CREAR CUENTA
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En el caso del login se mostrard una pantalla sencilla donde se
solicitaran los datos de acceso (email y contrasefia).

iCare
Iniciar sesion

¢No tienes una cuenta?

EMAIL

CONTRASENA

INGRESAR

En caso de no llenar alguno de los campos en el formulario, se
mostraran los siguientes mensajes:

iICanre
Iniciar sesion

¢No tienes una cuenta?

EMAIL

CONTRASERNA

INGRESAR
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En caso de llenar los campos requeridos y dicha combinacién de
credenciales de usuario sean las correctas, se procederd a redirigir al usuario a

su pantalla de inicio.

Inicio

PUEDEN INTERESARTE:

/™ Aaliysh Thiel
(@)

Postear
Explorar
Notificaciones
Perfil
Configuracién CATEGORIAS PORULARES:

Administracién

En la parte izquierda de la interfaz, se observa un sidebar menu con los
enlaces a los médulos de:

e |Inicio.

e Postear / creacién de post

e Explorar / busqueda de usuarios
¢ Notificaciones

e Perfil

e Configuracion

e Administracién / reportes

En la parte central de la interfaz se encuentran un listado de los post
que han sido realizados dentro del circulo del usuario ordenado desde el mas
reciente hasta el mas antiguo. Estos se mostraran a la interfaz gracias a una

carga infinita, por lo tanto, al hacer scroll en la pagina se disparara un evento
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encargado de hacer una consulta paginada al servidor y traer consigo el

siguiente lote de posts.

Inicio

PUEDEN INTERESARTE

Q Aaliyah Thiel
Postear 08 408 (\;) Deanna Ab.

Explorar (\;‘) Janet Ferry
Notificaciones
Perfil

Configuracién

CATEGORIAS POPULARES

Administracién

Logo de la aplicacién web.
Sidebar menu.

Titulo de la pagina.

Post.

Comentarios y visitas del post.
Categorias del post.

Usuarios sugeridos.

Categorias populares.

W ©® N o un kW N oE

Menus desplegables de usuario.
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En la parte derecha se muestran dos divisiones de interés para el
usuario. En la parte superior se muestra una pequefia lista de usuarios que
podrian interesar, dicha recomendacién se hace en base a sus circulos, a
manera de que sea mas facil generar comunidad. Ademas, en la parte inferior
de esta se encuentra una lista de categorias populares, al hacer click en alguna
de estas categorias el inicio procederd a llenarse con posts relacionados a dicha

categoria.

PUEDEN INTERESARTE:

A

CATEGORIAS POPULARES:
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En la parte superior derecha se ubican dos submenus desplegables del
usuario, el primero, como deja ver el icono, es uno relacionado a las
notificaciones del usuario. El segundo es un submenu que facilita el acceso

rdpido a otras vistas como las de Mi perfil, Mi circulo, Configuraciéon y por

ultimo, cerrar sesion.

\er todas las notificaciones

Modulo post

En el sidebar menu, haciendo click en Postear, se abrirda un modal
animado con un formulario para el titulo y el contenido del post. En caso de

agregar una categoria simplemente se utilizaria un #hash

POSTEAR
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Este es un post de prueba

nulla, sed veritatis delectus neque recusandae, placeat odio impedit harum
solutalLorem ipsum, dolor sit amet consectetur adipisicing elit. Consequatur
accusantium dolorem non excepturi ipsum vitae officiis animi est exercitationem
nulla, sed veritatis delectus neque recusandae, placeat odio impedit harum
solutal

POSTEAR

Este es un post de prueba

dor - hace 1 minuto

Al hacer click en un post se redirigird automaticamente al detalle de un

post.

< Dynamic Configuration Administrator

g

Deanna Abbott

COMENTAR

administrador
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o v B~ w N

Titulo del post y botdn de regreso a inicio.
Cuerpo/contenido del post.

Carta con detalles del autor del post.

Caja de texto para realizar un comentario.
Botdn para enviar comentario.

Caja de comentarios.

Cada comentario, al igual que un post, tiene un ID asignado, el cual es

representado por un numero y estos pueden citarse entre si a través del uso

del simbolo numeral “#” seguido del ID del comentario, o simplemente

haciéndole doble click al comentario que se desee citar.

administrador

administrador

administrador

administrador
No creo ter

administrador
o tampoco

Modulo explorar:

El objetivo del mdédulo explorar cumple una sencilla razén y es la de

explorar y buscar nuevos usuarios con la intenciédn de brindar mayor

conectividad entre la misma comunidad.
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i,calle Explorar

Inicio Buscar usuarios

Postear

Usuarios recomendados
Notificaciones
' ) \ )
Perfil \ \ \ N
TP IV TPIU T
Configuracion / ‘*‘ 5; - = % R - B R -
Administrador A... Aaliyah Thiel Deanna Abbott Janet Ferry Deja Weber

Administracion

1. Barra de busqueda de usuarios usando username o nombre

2. Espacio con los usuarios recomendados.

Modulo notificaciones:

El modulo de notificaciones sirve para como un historial de los sucesos
relacionados al usuario, empezando por los mas recientes hasta los mas
antiguos, con el fin de mantenerlo informado de su entorno. Estos sucesos

pueden incluir:

1. Creacién de un post por parte de alguien del circulo del usuario.
2. Un nuevo comentario en algun post del usuario.
3. Un nuevo integrante forma parte del circulo del usuario (nuevo

seguidor).
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lCal'e Notificaciones

Inicio

Tienes un nuevo seguidor
Postear administrador
Explorar

. Nuevo post: Como incrementar paciencia
Perfil . Nuevo post: Estudios recientes del Alzheimer
Configuracién

. Nuevo post: Dudas del Alzheimer
Administracion

. Nuevo post: Hola comunidad

Tienes un nuevo seguidor
robert99

Tienes un nuevo seguidor

administrador al

Modulo perfil de usuario:

Este mddulo se encarga de llevar toda la légica relacionada a la
presentaciéon de la informacién del perfil de todos los usuarios. Todos los
usuarios cuentan con una pagina de perfil pudblica, por lo que puede
compartirse tanto dentro de la misma aplicacién web, como fuera de esta, por

lo tanto, también puede compartirse en cualquier otra red social o comunidad.
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Administrador ACC

£ EDITAR PERFIL MPARTIR

1. Avatar/imagen de perfil.

2. Nombre, apellido y nombre de usuario/username.

3. Boton que redirige al modulo de configuracién / edicion de
perfil.

Boton de compartir perfil de usuario.

Bio/descripcion del perfil de usuario.

Locacion geogréfica.

Contador de seguidores (circulo del usuario).

Contador de seguidos (circulo del usuario).

o 0 N o v &

Imagen de portada del perfil de usuario.

10. Barra de navegacion.

Modal animado que se muestra al hacer click en el botén compartir del

perfil del usuario:
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Primera pestaina del modal

Hola cuidador,

M Compartir en Twitter
@) Compartir en Facebook
K Compartir en VK
© compartir en Reddit

[ Compartir en Linkedin

Segunda pestaia del modal:

Hola cuidador,

& Download

Modulo de configuracion:

El mddulo de configuracion lleva el control de la actualizacién de los

datos del perfil, notificaciones y seguridad al usuario.
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Perfil:

l.cal‘e Configuracion

Inicio
Informacién del perfil
Postear
Explorar
Notificaciones.

Foto de perfil
Perfil

(@) Cambiar

Administracion

Explorar

Notificaciones

Perfil Informacion personal

Nombre
o - Administrador
Administracién

Pais

ACTUALIZAR PERFIL

Menu de pestaiias.

Campo de texto para el username.

Boton para cambiar foto de perfil.

Botdn para cambiar imagen de portada.

Campo de texto para la bio/descripcion del perfil.
Campos de texto para nombre y apellido.

Campos de texto para geolocalizacién (pais y ciudad).

Campo de texto para colocar website personal.

W ©® N o un & W N

Botén para guardar informacion de perfil.
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Notificaciones:

('Cﬂ.ﬂe Settings

Inicio

Postear

Explorar

Notificaciones

Perfil

Administracion

1. Menu de pestafias.

2. Botones para apagar y encender notificaciones.

Tipos de notificaciones:

Boletines informativos
Notificaciones push

Notificaciones via email

Motificaciones del equipo de iCare
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iCare
Inicio
Postear
Explorar

Notificaciones

perfil

Administracién

N oo ok W N oe

Seguridad:

Configuracion

Confirma nueva contrasefia

GUARDAR

@ ZONA DE PELIGRO

Menu de pestaiias.

Campo de texto para la contrasefia antigua (seguridad).
Campo de texto para la contrasefia nueva.

Campo de texto para confirmacion de contrasefia.
Boton para guardar el cambio de contrasefia.

Zona de peligro.

Botdn para iniciar proceso de cierre de cuenta.

Modulo administracion:

El moédulo de administracién solo se encuentra disponible para los

usuarios que cuenten con una serie de permisos de alto nivel dependiendo de

su rango. Este mddulo se divide a su vez en submddulos, los cuales son:

reportes y bitacora.
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Reporte de usuarios:

l',calle Reportes

Inicio
Rango:

Postear 6 meses

Explorar Usuarios registrados (6 meses)

Reporte de registros
Notificaciones

Perfil Rango del reporte:
13-06-2021 12-12-2021

| :
; l . . I T —

Configuracién

Menu de pestaiias.
Filtro por fecha.
Representacion grafica del reporte.

Carta con informacién concisa del reporte.

vk e

Boton para descargar informacion del reporte en PDF

Reporte de actividad de la pagina

iCare
Inicio Distribucion de actividad (Posts creados por mes - 6 meses)
1
Postear
Explorar
Notificaciones

Perfil e

I Octubre
e [ Noviembre
Configuracion = e

DESCARGAR REPORTE
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1. Representacion grafica del reporte.
2. Leyenda.

3. Botdn para descargar informacion del reporte en PDF

El reporte de actividad de la pagina funciona para los posts,

comentarios, actualizaciones de perfil de usuario y seguimiento entre usuarios.

Bitacora:

(.cal'e Bitacora )

Inicio
Mostrar 5 resultados. v Anterior  Siguients

Postear
EVENTO MODULO USUARIO TIMESTAMP
Explorar

Notificaciones

Perfil

Configuraciéon

1.
2.
3.
4,
5.

Anterior Siguiente

Menu de pestaiias.

Filtro para seleccionar nimero de registros de activdades.
Botones para navegar entre los registros de activdades.
Tabla con los registros de activdades.

Contador de los registros.

La funcion de este submddulo es presentar de manera interactiva la
informacién sobre las acciones o eventos mas relevantes que son llevadas a
cabo por los usuarios en la pagina, como pueden ser: registrarse, loguearse,

crear un post, crear un comentario, etc.
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Una vista mas detallada de la bitacora:

EVENTO MODULO USUARIO TIMESTAMP

CREATE

REATE

CREATE

Anterior Siguiente
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MOMENTO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Con el desarrollo de la APLICACION WEB PARA EL SOPORTE DEL
CUIDADOR FAMILIAR DEL PACIENTE CON ALZHEIMER, PARA EDUCARLO EN SU
ROL Y EN SU SALUD se concluye de manera muy satisfactoria el haber cumplido
todos los requerimientos planteados al comenzar este proyecto, determinando
los principales flujos de los usuarios en la aplicacién, dando respuesta al primer
objetivo. Posteriormente a eso, se realizo el disefio y desarrollo de la aplicacién,
a fin de lograr la realizacion de un sistema informatico, que permitié reunir
todas las procesos involucrados en la comunicacién e interaccién entre
usuarios, y aportar una mejoria en el soporte y la administracion de la
informacién acerca del Alzheimer y el sindrome del cuidador, permitiendo la
generacion de datos y reportes de forma regular, sin arriesgar la obtencion de
data u optimizacion durante el proceso, esto a través de una interfaz de
programacion de aplicacién, mediante el cual se permite dar respuesta al tercer
objetivo especifico. Por lo tanto, se puede concluir que se logré desarrollar e
implementar una aplicacion web para el soporte del cuidador familiar de
paciente con Alzheimer, resultando en una mejoria que contribuye en la

sociedad y en una poblacién en especifico.
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Recomendaciones

Las presentes recomendaciones estan enfocadas para el equipo de
administracion de iCare, con la finalidad de aprovechar al maximo los recursos
y las funcionalidades de la aplicacion web para brindar apoyo a la comunidad

de cuidadores de pacientes con Alzheimer. De tal modo se recomienda que:

1. Llevar a cabo de manera satisfactoria la implementacién del
sistema.

2. Llevar un monitoreo frecuente de la actividad y registro de
informacidn dentro del sistema.

3. Realizar un backup/respaldo de la base de datos diariamente.

4, Respetar los canales regulares de insercion y modificaciéon de
informacion en la base de datos

5. Conseguir retroalimentacion de los usuarios para realizar

nuevas implementaciones o mejorar las actuales.
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